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Chére Madame, cher Monsieur

Vous étes actuellement traité(e) par immunothérapie ou éligible a un tel traitement. Comme votre
médecin vous I'a expliqué, ce traitement peut, comme tout autre traitement, entrainer des effets
secondaires, souvent dus a une suractivation du systéme immunitaire qui attaque les propres cellules
de l'organisme. La plupart des effets secondaires sont légers, mais certains sont trés rares (<1/100
patients) ou peuvent étre tres graves.

Pour traiter ces effets secondaires, il est généralement nécessaire d'interrompre (temporairement)
l'immunothérapie, et parfois des médicaments immunosuppresseurs supplémentaires sont nécessaires.
L'effet de ces mesures sur le cancer fait I'objet d'études approfondies.

Afin d'assurer la meilleure gestion possible de ces effets secondaires graves et/ou rares, BITOX, le
Belgian multidisciplinary ImmunoTOXicity board, a été créé en 2021 par un groupe d'oncologues belges.
Il s'agit d'une réunion bihebdomadaire entre oncologues et spécialistes d'organes de toute la Belgique
ou les cas complexes d'effets secondaires de I'immunothérapie sont discutés afin de partager les
expériences et de rendre le traitement aussi sr que possible.

Votre médecin traitant aimerait discuter de votre cas lors de cette réunion. Il partagera votre année de
naissance et votre sexe, vos antécédents médicaux pertinents et votre probleme actuel. Ces données
sont conservées de maniére anonyme dans un registre, contribuant ainsi a la connaissance des effets
secondaires de l'immunothérapie.

Si vous n'acceptez pas que vos données soient discutées lors de cette réunion ou conservées dans ce
registre, vous pouvez le signaler a votre médecin traitant ou vous adresser directement aux
organisateurs de BITOX a l'adresse bitox@bsmo.be ou au 024749480 (numéro de téléphone du Dr
Marthe Verhaert).
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